
                       令和７年度 各種委員会 活動計画書                  

 入 浴 環 境 ケ ア 給 食 レクリエーション オムツ 医療感染 

４月 
特浴、一般のエアコン

のフィルター掃除 

ゴキブリ団子の設置 

施設周囲の防虫剤散布 

手作りおやつ（栄養指導） 

 

手作りおやつ 桜鑑賞（～4／6） 

日向ぼっこレク 

オムツの品質見直し 感染対策（ガウンテクニック復習） 

５月 
カビ取り（一般）  栄養スクリーニング、報告 

ひだまり創（ものづくり） 

手作りおやつ 

 

春のバス旅行（5／16） 

園芸レク（ひまわり） 

 熱中症の注意、喚起 

口腔スクリーニング 

６月 

特浴湯船の下掃除 棚の上の整頓（５S 月間） 手作りおやつ（栄養指導） 

振り返り「食事」実施 

ひだまり創（ものづくり） 

手作りおやつ 

 

オンラインレク オムツ倉庫整理 食中毒の注意、喚起 

嘔吐時の対応について再確認 

７月 
 

 

 入居者体験「車椅子移動介助」 

ひだまり創（ものづくり） 

手作りおやつ 

 

夏祭り（7／7） 

 

 オンライン研修「脱水症のチェック」 

８月 
和室の掃除 

 

棚の上の整頓（５S 月間） 手作りおやつ（栄養指導） 

ひだまり創（ものづくり） 

手作りおやつ 

 

ひまわり畑鑑賞 

オンラインレク 

 オンライン研修「熱中症について」 

９月 
 

 

施設内のチェック ひだまり創（ものづくり） 行事食 敬老会 

手作りおやつ 

敬老会（9／15） 

 

 インフルエンザの注意、喚起 

 

１０月 

特浴、一般のエア

コンのフィルター

掃除 

 衣替え 

振り返り「排泄」実施 

手作りおやつ（栄養指導） 

ひだまり創（ものづくり） 

行事食 運動会 

手作りおやつ 

 

運動会 

秋のバス旅行（10／27） 

 

 感染対策（ガウンテクニック復習） 

１１月 
特浴湯船の下掃除 

 

棚の上の整頓（５S 月間） 栄養スクリーニング、報告 

ひだまり創（ものづくり） 

手作りおやつ 

 

センター祭り作品鑑賞 

 

 口腔スクリーニング 

１２月 

カビ取り（一般） 大掃除 手作りおやつ（栄養指導） 

ひだまり創（ものづくり） 

行事食 クリスマス 

餅つき 

おせち料理作り 

クリスマス会（12／25） オムツ倉庫整理 インフルエンザの対策確認① 

１月 
 

 

  

 

手作りおやつ 

 

初詣  インフルエンザの対策確認② 

 

２月 
和室の掃除 

 

棚の上の整頓（５S 月間） 

 

振り返り「入浴」実施 

手作りおやつ（栄養指導） 

行事食 節分 

手作りおやつ 

節分、豆まき（2／3）  感染対策（ガウンテクニック復習） 

３月 
 

 

施設内のチェック  行事食 ひなまつり 

手作りおやつ 

ひなまつり会（3／3） 

日向ぼっこレク 

 オンライン研修「ボディメカニクス」 

 

毎月 

機械浴の点検 

特浴掃除 

偶数月（西）  

奇数月 （東） 

特浴利用の打ち合

わせ（毎月） 

不燃物、ビン、カン／月 

備品の管理、修理依頼 

福祉用品管理 

給茶機の掃除（毎月） 

洗濯機のフィルター掃

除（毎月） 

毎月外注消耗品確認、注文 

てんじゅスケールの見直し 

家族のコンタクト 

生産性向上推進委員会 

虐待防止検討委員会 

身体拘束適正検討委員会 

認知症チームケア推進加算 

注：「振り返り」とは、介護・ケア方法を

定期的に振り返ること（強化月間） 

食数確認、注文 

パンの日のパン手配 

食品管理、検食管理 

備蓄品のチェック 

入退院時の食事変更 

日誌管理、チェック 

毎日の「おやつ」の考

案と手配 

個別レクリエーション 

6月中旬～10月にかけてセ

ンター祭りの作品作り 

毎月の作品作り（西） 

毎週 オムツの在庫 

チェック、注文 

オムツ研修 

オムツ使用の見直し                   

PPE マスク等備品チェック（月末） 

感染等でガウン等を使用した場合

は、その都度在庫チェック、報告 

往診担当のチェック 

口腔スクリーニングの準備 

予防接種の問診票準備 

BCP 見直し・訓練 

 


